Общие развивающие упражнения

для детей средней группы

1.     «Вешаем кормушки». Исходное положение : стоя, ноги вместе, руки опущены. Руки поднять вверх, потянуться, опустить руки (4-5 раз).

2.     «Рубим дрова». Исходное положение : ноги на ширине плеч, руки в замке перед собой. Взмах руками вверх и назад, наклон вниз, произнести «У-У-УХ» (4-5 раз).

3.     «Шалтай-Болтай». Исходное положение: стоя, ноги на ширине плеч, руки опущены вниз. Повороты туловища вправо и влево со свободными руками (6-8 раз)

4.     «Ножницы». Исходное положение :  лежа на боку, опираясь на руку согнутую в локте, ноги прямые. Поднимаем вверх прямую ногу (4-5 раз), затем поворачиваемся на другой бок.

5.     «Танец лягушат». Исходное положение : в приседе, руки на поясе. Прыжки на корточках (6-7 раз).

Ходьба на месте, ходьба  по кругу с высоким подниманием колен.

