Общие развивающие упражнения

для детей младшей группы

1.     «Деревья качаются». Исходное положение: Ноги слегка расставлены, руки внизу. Руки поднять вверх, немного отвести влево, потом вправо, произнести «Ш-Ш-Ш», опустить.(4-5 раз)

2.      «Сильный ветер». Исходное положение : ноги на ширине плеч, руки внизу.  Наклоны поочередно к правой и левой ноге.(4-5 раз)

3.     «Травка». Присесть, руки вытянуть перед собой, затем встать, руки опустить.(5 раз)

4.     «Журавли улетают на юг». Исходное положение : то же. Руки поднять через стороны вверх и плавно опустить вниз (5 раз)

5.     «Сбор яблок». Поднять руки вверх, потянуться, приседая, вытянуть руки перед собой «положим в корзинку» (4 раза)

6.     «Воробьишки прыгают». Прыжки на двух ногах вместе. Ходьба на месте.(2 раза). Ходьба по кругу

