Старшая группа

Задачи
Развивать умение ходить приставным шагом по узкой поверхности. Упражнять: в беге до 1 мин., в перешагивании через шнуры, в равновесии и прыжках. Повторить пролезание под натянутым шнуром боком, перебрасывание мяча друг другу, переползание через препятствие.

1-я часть:
Вводная
Двигательная активность:

ходьба, бег до 1 мин.,  ходьба по сигналу поворот в другую сторону, на носках, пятках,  с перешагиванием через бруски.
Общие Развивающие Упражнения (без предметов, с мячом, с флажком)

2-я часть:
Основные виды движений
1. Ходьба между растянутыми шнурами (20 см.) приставным шагом, перешагивая через кубики.

2. Прыжки на 2-х ногах через шнуры (высота 30-35 см.), прямо, боком, приземление на полусогнутые ноги.

3. Броски мяча двумя руками от груди, перебрасывать друг другу двумя руками из-за головы.

4. Ходьба между растянутыми шнурами (20 см.), на середине присесть, встать и пройти дальше.
1. Броски мяча двумя руками из-за головы.

2. Переползание через препятствие.

3. Броски мяча с ударом об пол 

4. Ползание на четвереньках между предметами, подлезание под шнур (высота50 см.) прямо и боком, не касаясь, пола.
1. Подлезание под шнур (высота50 см.) (если есть в наличии обруч) -  пролезание через  обруч (прямо, правым и левым боком).

2. Прыжки на 2-х ногах через препятствие (высота 20 см), с 3 шагов на препятствие.

3. Перелезание с преодолением препятствия.

4. Ходьба между растянутыми шнурами (20 см.),  на середине повернуться, присесть, перешагнуть через препятствие.
3-я часть: Игровая деятельность
· Игровые упражнения

1. «Попади в корзину»
2. «Проползи, не задень»
· Подвижная игра
 «Самолёты» ( команда: «Приготовились!» (встать ровно), команда: «Завести мотор!» (вращаем руками перед грудью, произносим «Р-Р-Р»), команда: «Полетели!» (бег с вытянутыми в стороны руками, не сгибая в локтях), команда: «На посадку!» (возвращаемся на место) 3 раза
· Мало – подвижная игра «Зайцы и совы» 
