Средняя группа
Задачи
Упражнять в ходьбе и беге по кругу,  бросании мяча о землю и ловле его 2- мя руками. Упражнять в ходьбе и беге с изменением направления, в прыжках на 2-х ногах, в перебрасывании мяча и др.; ползать «по-медвежьи», закреплять умение удерживать устойчивое равновесие при ходьбе по узкой поверхности, ползать на четвереньках, следить за правильной осанкой, ходьба и бег между предметами, не задевая их.

1-я часть:
Вводная
Двигательная активность:

Ходьба и бег по кругу, бег между предметами, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, высоко поднимая колени, ходьба, остановка по сигналу.

Общие Развивающие Упражнения(без предметов, с мячом, с флажком)

2-я часть:
Основные виды движений
1. Прыжки на 2-х ногах через шнуры на полу с места.

2. Перебрасывание мячей двумя руками снизу и ловля его двумя руками (расстояние 1,5 м).

3. Прыжки, на 2-х ногах продвигаясь вперёд, перепрыгивая через шнуры(3 шт. через 50 см.), растянутые на полу.

4. Перебрасывание мячей друг другу 2-мя руками из-за головы и ловля его двумя руками (расст. 2 м).
1. Ходьба между шнурами, растянутыми на полу на расстоянии 25 см., перешагивая через кубики.

2. Ходьба между шнурами, растянутыми на полу на расстоянии 25 см., с поворотом на середине.

3 Ползание «по-медвежьи» ( на ладонях и стопах, не касаясь пола коленями).

4.Прыжки на 2-х ногах до кубика (расст. 3 м).
1. Ходьба по шнуру (прямо), приставляя пятку одной ноги к носку другой, руки на поясе.

2. Прыжки через бруски (10 см.)(взмах рук).

3. Прокатывание мяча между (3-4) предметами, поставленными в одну линию.
