Подготовительная к школе группа

Задачи
Закрепить навык ходьбы и бега между предметами; с изменением направления по сигналу; с высоким подниманием колен; со сменой темпа движения; бег между линиями. Упражнять в сохранении равновесия; в прыжках; бросании мяча; приземлении на полусогнутые ноги в прыжках. Развивать координацию движений. 
1-я часть:
Вводная
Двигательная активность:

Ходьба и бег «змейкой», с перешагиванием через предметы; высоко поднимая колени; со сменой темпа на сигнал; ходьба и бег между линиями. Бег в среднем темпе до 1,5 мин.

Общие Развивающие Упражнения (без предметов, с мячом, с флажком)

2-я часть:
Основные виды движений
1. Ходьба  между растянутыми шнурами (20 см.): на носках, руки за голову, на середине сесть и пройти дальше; боком, приставным шагом .

2. Прыжки через шнур (высота 30-35 см.)  на двух ногах, на правой и левой ногах.

3. Бросание  мяча: вверх, ловля двумя руками; перебрасывание друг другу.
4. Ползание «по-медвежьи»
1. Подлезание под шнур (высота50 см.) (если есть в наличии обруч) -  пролезание через  обруч (прямо, правым и левым боком).
 2. Отбивание мяча одной рукой на месте.

3. Ведение мяча, забрасывание мяча в корзину двумя руками.

4. Забрасывание мяча в корзину (ведро) двумя руками. (расстояние 2 м. корзину держать на высоте груди ребёнка)

1. Ведение мяча: по прямой, сбоку; между предметами; по полу
2. Ползание на четвереньках , подталкивая мяч головой.

3. Бросание мяча снизу, от груди, из-за головы, с ударом об пол
4. Прыжки вверх из глубокого приседа.
3-я часть: Игровая деятельность
· Игровые упражнения

1. «Попади в корзину»
2. «Проползи, не задень»
· Подвижная игра
 «Самолёты» ( команда: «Приготовились!» (встать ровно), команда: «Завести мотор!» (вращаем руками перед грудью, произносим «Р-Р-Р»), команда: «Полетели!» (бег с вытянутыми в стороны руками, не сгибая в локтях), команда: «На посадку!» (возвращаемся на место) 3 раза
· Мало – подвижная игра «Зайцы и совы» 
