Младшая группа

Задачи
Развивать умение  ходить и бегать  по кругу, развивать устойчивое положение при ходьбе и беге по уменьшенной площади опоры; развивать умение приземляться на полусогнутые ноги; развивать навык энергичного отталкивания мячей   при прокатывании.

1-я часть:
Вводная
Двигательная активность:

Ходьба и бег по кругу, бег между предметами, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, высоко поднимая колени, ходьба, остановка по сигналу.

Общие Развивающие Упражнения (без предметов, с мячом, с флажком)

2-я часть:
Основные виды движений
1. Перепрыгивание через шнур, положенный на пол, с приземлением на согнутые ноги.
2. Прокатывание мяча в прямом направлении: - двумя руками, энергично отталкивая; - до ориентира.
3. Ползание на четвереньках: - прямо 

1. Ползание под шнур на четвереньках (высота 50 см).
2. Ходьба и бег между двумя параллельными линиями (ширина 20см).
3. Перекатывание мяча друг - другу
1.  Прыжки на двух ногах с продвижением вперёд на расстоянии 1,5 м.

2. Перебрасывание мячей двумя руками снизу и ловля его двумя руками (расстояние 1,5-2 м).

3. Ползание на четвереньках - «змейкой» между предметами
3-я часть: Игровая деятельность
· Подвижная игра «Самолёты» ( команда: «Приготовились!» (встать ровно), команда: «Завести мотор!» (вращаем руками перед грудью, произносим «Р-Р-Р»), команда: «Полетели!» (бег с вытянутыми в стороны руками, не сгибая в локтях), команда: «На посадку!» (возвращаемся на место) 3 раза
· Мало-подвижная игра «Вверх и вниз (ходьба в «гору и с горы»).
